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令和 4 年度事業報告書 

特定非営利活動法人にこっと 

                                                              

 特定非営利活動法人にこっとは、子育てに関わる全ての人や団体にとって、それぞれが輝くことのできる場や

機会のある地域づくりを基本理念とし、「子育て家庭や子育て期の女性の可能性を広げる“はじめのいっぽ”を応

援する事業」や「地域の子育て応援者が連携できるネットワークづくりに関する事業」を行うことにより、まち

全体で子育てを応援する持続可能な環境づくりを推進し、社会全体の利益に寄与する事を目的として、令和 4 年

4 月 1 日より令和 5 年 3 月 31日まで、次の事業を実施した。 

 

１．特定非営利活動に係る事業 

 

（１） 子育てに関わる女性の自己実現応援事業                             

 

１．事業名「子育てに関わる女性のこれからの一歩を応援する事業」 

 担当部：マイチャレンジ部 

(ア) 事業内容 これから新しい活動や、復職・再就職を考えるママたちを対象に、市内のショッピングモール

で「にこっとミニフェスタ」と題して実際に出店ワークショップを行う場を提供し、出店に向

けての場所の確保、告知の仕方、値段設定などを学んだ。また、にこっとの活動自体も紹介し、

興味を来客者の興味につなげることができた。また、年度末にはマイチャレンジ部のメンバー

で打ち上げも兼ねて、次年度の活動について、今年度、活動した大人とこどもを対象に話し合

いも行った。 

(イ) 実施日時 

・内容 

   ・にこっとミニフェスタ 

第一回 

1. 実施日時 令和 4 年 6 月 19 日（日）10 時～16 時 

2. 場所 犬山キャスタ セントラルコート 

3. 内容 一般参加 6 ブース(ワークショップ＆フリーマー

ケット)、にこっと防災部、にこっと紹介コーナー 

       

第二回 

1. 実施日時 令和 4 年 8 月 21 日（日）13 時～17 時 

2. 場所 犬山キャスタ セントラルコート 

3. 内容 一般参加 8ブース(ワークショップ＆フリーマー

ケット)にこっと防災部、にっこと紹介コーナー、ライ

ブ 

 

第三回 

1. 実施日時 令和 5 年 2 月 12 日（日）10 時～18 時(2 部制) 

2. 場所 犬山キャスタ セントラルコート 

3. 内容 一般参加 8 ブース、会員ブース 3 ブース(ワークショップ＆フリーマーケット)、 

キッズダンス発表、にこっと防災部、にっこと紹介コーナー、ライブ 

 

・マイチャレンジ部打ち上げ＆振り返り 

１．実施日 令和 5 年 3 月 30日(木) 14 時～16 時 

２．場所 いぬやまハチ公園 

３．内容 令和４年度の活動の振り返り、令和５年度の活動 

 

２．【事業名】「家庭・地域で、女性の自己実現を応援する一歩を育む女性活躍推進事業」 

      (一社)犬山青年会議所とのコラボ事業（犬山市市民活動団体助成金事業） 

 担当部：マイチャレンジ部 

(ア) 事業内容 家庭・母親・地域に対してアプローチする事業構成として、地域に向けて、女性の働き方に対

する取り組みを周知啓発できる『女性の働き方がみつかる・相談できる いぬやまワーク応援フ

ェスタ 第１回 Meet(ミート)×Meet(ミート) 』の企画運営、イベント開催を、犬山青年会議所

と協働で行った。事前研修として、9 月に母親を主とした女性が具体的に行動し始めることが

できる「スタートアップ研修会(託児付き)」も実施した。『Meet×Meet』は、企業と女性が気軽

に働き方を相談できるブース、スタートアップ研修受講者の出店チャレンジ、マルシェ、子ど

もや親子の遊びコーナーで構成するイベントとして開催した。 
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(イ) 実施日

時・内容 

⑴スタートアップ研修会  

日時 令和 4 年 9 月 11 日㈰、23 日(金祝)  

場所 犬山市民交流センターフロイデ 

オンライン配信 

参加 会場参加８人（オンデマンド参加１０人） 

⑵いぬやまワーク応援フェスタ Meet×Meet  

日時 令和 4 年 10月 29 日㈯ 

場所 犬山市民交流センターフロイデ 3階フロア 

動員 ２６７人 

企業 マッチング相談会１６社、マルシェ１４社 

３．【事業名】「子育て女性のライフデザインを考えるきっかけ作り事業」 

 担当部：ライフデザイン部 

(ア) 事業内容 子育て中の女性が、自分のこれからの人生、暮らし方、働き方等について思い描いたり、考え

たりするきっかけとなるような話題提供を行いながら、実際に活動やチャレンジしている女性

の話を聴く場づくりを通して、対象者が自分の未来への可能性を感じられ、行動のきっかけに

も繋がる活動を行った。 

(イ) 実 施 日

時・内容 

１．「ライフデザイン部のお茶会」 

実施日時 令和 4 年 8 月 7 日㈰ 13:30～15:30  場所 喫茶五条 

内容 自分のこれからを話そう・書いてみよう、未来タイムラインをデザインしてみよう 

 

２．令和５年度『女性の働き方がみつかる・相談できる いぬやまワーク応援フェスタ 第 2 回 

Meet(ミート)×Meet(ミート) 』の企画検討、犬山市市民活動助成金申請を行う。 

４．【事業名】男女共同参画推進事業/「犬山まちづくり自主学校」プロジェクト（犬山市委託事業） 

 担当部：みんなの社会部（旧男女共同参画部） 

(ア) 事業内容 子育てをしている女性、広くは子育てに関わる市民を対象に、まちの運営方法や地域の課題、

課題への取組み方を学ぶ講座を開催し、これからのまちづくりへ関心を持ち、まちの課題に対

して行動を起こしていく人材が増えることに繋がる活動を行った。令和４年度は一人ひとりの

興味関心、困り事から発見された地域課題に取り組みむ際の手段を学ぶ「立案ワークショップ」

と、政治、公民について学ぶ講座、心と体の自己決定について学ぶ講座を開催した。 

(イ) 実施日時 

・内容  日時 場所 講師 テーマ 

１ 9月 25日(日) 

10：00～12：00 

オンライン 大島もえ氏 

元尾張旭市市議会議員 

みんなの公民講座（入門＋声の届け

方） 

２ 10 月 18 日(火) 

10:00～12：00 

余遊亭 

 

大島もえ氏 

 

“あったらいいな“まち課題に向き合

うはじめの一歩”「課題をみつける」 

３ 11 月 15 日(火) 

10：00～12：00 

市役所 2階 大島もえ氏 「情報を集める」 

４ 12 月 20 日(火) 

10：00～12：00 

市役所 2階 大島もえ氏 「提案書を作る」 

５ 4年 1 月 17 日(火) 

10：00～12：00 

市役所 2階 大島もえ氏 「提案する」 

６ 

 

3月 12日(日) 

1部 10：00～11：30  

2部 13:30～15:00 

1部 オンラ

イン 

2部 余遊亭 

福田和子氏 

 

犬てつ（進行

役）大島もえ氏 

第１部 福田和子『なんでないの？心

と身体の自己決定とは』 

第 2 部 犬てつ『てつがく対話 はず

かしいって何？』 

〇開催レポート：note にて掲載／https://note.com/nicotto_inuyama 
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（２） 子育て家族応援推進事業                                     

 

 

(ウ) 人数 1 回目（17 名）、2 回目（7 名）、3 回目（5 名）、4 回目（5 名）、5 回目（3 名）、 

6 回目 1 部（40 名・オンデマンド含む） 第 2 部（11 名）  計 のべ 88 名 

１．【事業名】「子育て中の親・子育て支援者向け 子育て勉強会事業」 

 担当部：子育て学び部 

(ア) 事業内容 地域の中で、子育てに関わる親や支援者が、定期的に学び続けられることで、大人自身の視野

や捉え方の幅が拡がり、家庭でのしなやかな子育てに繋がる活動を行う。当法人の賛助会員で

ある一般社団法人ハートマッスルトレーニングジムの家庭教育支援事業「子育て勉強会イロド

リ」プログラムと連携し、気軽に学び合えるワークショップを開催した。 

(イ) 実施日時 

・内容 

 

開催日 回 
親と支援者の学び&しゃべり場 『子育て勉強会イロドリ』 

勉強会テーマ 

参加 

人数 

6/15 1 「やるって言ったじゃん」を「できたじゃん！」に変える   

みじん切り法 〜とらえ方のサイズに注目してみよう〜 

5 名 

7/13   2 自分も相手も尊重するコミュニケーションをとろう！  

〜よく使う感覚を知ろう（視覚・聴覚・体感覚）〜 

7 名 

8/24 3 夏だ！にこにこフラダンス～おとなもこどももたのしく自分表現～  

＊脳科学を活かしたフラダンス講座(どなたでも) 

9 名 

9/14 4 ＼うちの子、何にも話してくれないの！／  

福笑い型メタ認知教材  「き・せ・かお」体験 

4 名 

10/19   5 「忘れ物しないようにね！」って言っていませんか？  

～やる気を引き出すちょっとしたヒント～ 

5 名 

11/16 6 長所と短所じゃなくて「特徴」だよ 9 名 

12/21 7 自分も相手も尊重するコミュニケーションをとろう！ 

～よく使う感覚を知ろう（視覚・聴覚・体感覚）～ 

13 名 

1/18 8 網様体賦活系（RAS）の紹介 〜ユウくんとラスくんの紙芝居より〜 

＊RAS とは…生理学用語で、その人がもつ関心事に対して、脳は情報を集め

るのに鋭敏になる脳の経路です。 

10 名 

2/15 9 問題が起こった時の、話の聞き方ワークシートで子どもの話を整理しよう 7 名 

3/15 10 もうすぐ新年度！ この 1 年間を振り返って、次年度を意欲的にスタートす

るためのワークシート 

10 名 

合計 79 名 

子育て中の親や、地域の子育て応援者向けに、日常ですぐに使える、“脳科学に基づく子育ての

ヒント”を楽しく学ぶことができる、『定期的な子育て勉強会』を開催した。 

講師  一般社団法人ハートマッスルトレーニングジム （家庭教育支援事業） 

代表理事 桑原 朱美 氏 

会場  名古屋経済大学（犬山キャンパス）1 号館  ラーニングスペース等 
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（３） 共助の子育て推進事業                                        

 

費用 500 円（講師謝礼、資料代等の運営費実費） 

日程 6 月より毎月 1 回／全て水曜日開催  時間／10：00〜11:30 

この定期的な子育て勉強会は、賛助会員（一社）ハートマッスルトレーニングジム様とのコラ

ボ事業として開催。主に養護教諭を対象に「保健室コーチング」プログラムや、教員・保護者

向けにも研修・勉強会を全国で展開されている内容から、保護者向けにおしゃべりを交えたワ

ークショップ形式で実施頂いた。問題のとらえ方と脳科学理論、そして、翌日からすぐに使え

る言語アプローチ、体感アプローチ等を学ぶ機会となった。また、名古屋経済大学様にご協力

いただき、会場を定期的にお借りすることで、年間スケジュールをお知らせして勉強会を実施

することができた。開催案内等の情報発信に LINE オープンチャットを利用し、登録者は 3 月末

で 58 名となった。 

(ウ) 人数 （従事者）：準備要員(会員 4 名) 

（受益対象者の範囲及び人数）：一般市民 全 10 回 計 79 名 

２．【事業名】「子育て中の親の交流の場づくり事業」 

 担当部：子育て学び部（一部ライフデザイン部、防災部との共同運営）  

 子育て勉強会イロドリが交流の場づくりとして実施できることとなり、当事業の実施は見送りとなった。 

３．【事業名】「有償託児ボランティア活動者派遣事業」 

 担当部：託児部 

(ア) 事業内容 子育て世代の参加を期待して企画する託児付きイベントに対して、託児スタッフを

派遣する。宿題の見守りサポートや、異年齢での遊びなども取り入れながら、主催

者・利用者に喜ばれる託児活動を行った。 

(イ) 実施日時・内容 令和 4 年 12 月 会場：南部公民館 

地域福祉シンポジウム 参加者の託児利用子ども 2 名、託児者 2 名が活動した。 

(ウ) 人数 （従事者）：準備要員(会員２名) 

（受益対象者の範囲及び人数）：一般市民 

１．【事業名】「子育て支援コーディネート事業」（犬山市委託事業） 

 担当部：子育てシェア部 

(ア) 事業内容 犬山市の子ども及びその保護者等、又は妊娠している方がその選択に基づき、教育・保育・

保健その他の子育て支援サービスを円滑に利用できるよう、相談支援等を行うことを目的と

し、行政や地域の事業者、団体等と連携を行うとともに、情報発信等の活動を行った。 

(イ) 実施日時 

・内容 

〇子育て支援コーディネート事業「ぷらっと」 

【実施期間】令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月 

【開設時間】月・水・木・金曜日 10:00〜13:00（祝日を除く） 

【開設場所】犬山市東児童センターさんにぃれ内・きらっとの部屋 

【電話番号】070-1277-2726 【Mail】inuyama.plat@gmail.com 

【ホームページ】https://www.kosodate-plat.org/ 

 

１．相談窓口を開設 

気軽に立ち寄り相談ができる場所として、東児童センターさんにぃれ内の、子育てと女性

の活躍応援室「きらっとの部屋」にて、子育て・転入・仕事復帰に伴う入園等に関する相談

事業を実施した。また、市内の子育てに関するさまざまな情報（教育・保育・保健その他子

育て支援サービスの利用や地域の子育て情報等）の提供を行った。ホームページ作成、チラ

シ作成（事業、さくらんぼ説明会、一時保育ガイド）、チラシ配布（市内子ども未来園、私立

幼稚園・保育園、児童センター）、子育てアンケート実施、保健センター、地域活動連絡協議

会、主任児童委員などと懇談。 

令和 4 年度相談件数実績：126 件 
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４．【事業名】「犬山の子育てで防災を考えるきっかけ作り事業」 

 担当部：防災部 

(ア) 事業内容 犬山での暮らしの中で、家族と自分の身近な人が、災害が起きた際にどう行動するのかを考え

る、はじめの一歩となる活動を行うために、ＳＮＳを活用し、防災ハンドブック『犬山防災』

をもとに自分事として考えるきっかけになるような情報共有や災害の体験談などの発信を定期

的に行い、実際に災害時を想定した体験の場等の企画運営を行った。 

 

２．さくらんぼ説明会 

転⼊時や出産時に市内配布されている⼦育

て情報冊⼦「さくらんぼ」の説明会を実施

（毎月第 1 日曜日/原則）。冊⼦の説明のほ

か、市内の遊び場・困ったときの相談窓⼝

の案内など、⽝⼭市での⼦育てに必要な基

本的な情報を案内した。 

 

３．YouTube 配信 

当事業の周知のため、「子育てのコツ・それ

いいじゃん」動画コンテンツを配信 

年間配信回数：56 回 

   

２．【事業名】「子育て応援情報サイト更新運営事業」（犬山市委託事業） 

 担当部：通信部（ＷＥＢ 担当） 

(ア) 事業内容 犬山市内の子育て応援情報を集約し情報発信する WEB サイト「ポンテ」の運営管

理業務を行う。市広報誌や児童センターだより等に掲載されるイベント情報や、

市民活動団体、子育てサークルなどのイベント・活動情報、ママたちに役立つ情

報を定期的に WEB サイトで公開する更新作業を行った 

(イ) 実施日時・内容 令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月 インターネット上で更新作業・発信 

３．【事業名】「いぬやま活動スペース紹介／子育て応援情報の紙媒体発信事業」 

 担当部：通信部 

(ア) 事業内容 子育てに関わる活動者・親子などが地域で活動しやすいよう、活用できる犬山市

内施設等の情報を掲載した「いぬやま活動スペースＢＯＯＫ」をもとに、情報収

集や情報提供を行った。活動に対する協賛者にはスペース紹介 BOOK を提供した。

また、犬山市市民活動団体のＮＰＯももっぴ通信部と連携し、ももっぴ通信の発

行について合同発行という形で、年 4 回の季刊誌として、子育て応援情報やイベ

ント情報、子育て家族に役立つ情報について取材等を行い、発行協力を行った。 

(イ) 実施日時・内容 令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月 
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(イ) 実施日時 

・内容 

 

日時 場所 内容 

6月 19日(日) 

13:00～ 

犬山キャスタ 

1 階セントラル

コート 

切り抜き新聞記事の掲示、犬山防災ハンドブック展示、シール投

票による意識調査など 

8月 21日(日) 

14:00～18:00 

犬山キャスタ 

1 階セントラル

コート 

切り抜き新聞記事の掲示、犬山防災ハンドブック展示、オープン

チャット「いぬやま防災カフェ」の運用開始 PR 

1月 14日(土) 

12:30～16:00 

中区役所ホー

ル 

災害時にこども・女性が安心して生活することができる任意の避

難所開設準備に伴い、地域とのつながりの重要性、女性リーダー

の必要性についてなど被災地で活動された実践者や研究者、内閣

府に登壇して頂き、こどもと女性が地域で主体的に取り組む防

災・減災活動についてパネルディスカッションを行う。 

こども女性ネット東海主催に協力。 

2月 12日(日) 

10:00～18:30 

犬山キャスタ 

1 階セントラル

コート 

犬山防災ハンドブック展示、防災食の配布（白飯とラーメン各 50

食） 

防災食の協力：犬山市役所 防災交通課 

3月 21日(火・祝) 

13:30～16:30 

ウインクあい

ち 

災害時に声をあげにくい妊婦・乳幼児・女性・こども・障がい者・

高齢者等の命を守るために、日頃から「たすかる活動」としてこ

とも女性目線の防災女件リーダーを養成の必要性と地域づくり

について、東日本大震災や熊本地震においで活動された実段者や

研究者らが登壇。 

こども女性ネット東海主催に協力。 

5月 14日(日) 

10:00～16:00 

内田防災公園 KARAKURI 事業部主催「KARAKURI フェスティバル」において、一

般社団法人こども女性ネット東海と合同でブース出展。 

団体紹介チラシ、防災備蓄品の配布や展示、100 円ショップで買

える防災グッズの紹介を行った。 

〇オープンチャット 

「いぬやま防災カフェ」 

：https://onl.tw/xxv2ZS3 

〇アメーバブログ「いぬやま防災日記」 

：https://ameblo.jp/inuyamabousai/ 

 

 

 

２．その他 

 

１．会員向け福利厚生事業（事務局主催） 

⑴ 交流会企画 

・秋善農場さんによるじゃがいも堀り体験  令和 4 年 6 月 26 日 

・にこっと望年会             令和 4 年 12 月 18 日 

・にこっと望年お茶会           令和 4 年 12 月 11 日 

⑵ 会員コミュニティの立上げ 

  ・情報発信・共有用アプリ「BAND」と、各個人活動の情報発信を行う Wordpress サイトの立上げ 

 

以上 
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